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A1 Sindaci della AUSL Toscana Centro

Oggetto: Comunicazione ai Signori Sindaci del comprensorio tetritoriale della
AUSL Toscana Centro

Pregiatissimi,

mi permetto di indirizzare alla vostra attenzione la presente in riferimento
all’'infezione da Coronavirus.

L’Azienda ¢ consapevole che accanto al tispetto di criteti scientifici legati agli
studi internazionali in essere di tipo epidemiologico e di conoscenza delle
caratteristiche morfologiche e di virulenza del Coronavirus, é necessatio anche essete
sensibili e attenti alle crescenti preoccupazioni provenienti dalle vostre comunita di
cittadini.

In termini semplici e spero chiari, 1 dati clinici internazionali e quindi anche
italiani, legati a questa infezione sono i seguenti:

1. Presenza di pochi sintomi e condizioni generali buoni fino al 90% dei casi;
2. Sintomi seri con impegno delle condizioni generali (esempio polmonite) fino

al 10%;

3. Relativamente al punto precedente — compromissione dello stato generale

con necessita di ricovero presso il reparto di rianimazione fino al 4%;

4. Letalita (numero di morti su totali casi accertati) intotno al 2%.

Tra le misure di contenimento della diffusione della patologia figurano quelle
che prevedono la quarantena per i contatti stretti dei casi accertati. Tale indicazione &
con chiarezza espressa dai provvedimenti ministeriali e regionali emanati all'uopo.
Relativamente ai componenti del nucleo familiare del soggetto in quarantena non
sono espressamente previste limitazioni.

Lo scrivente ¢ pienamente consapevole dell'impatto psicologico attualmente
in essere da parte della popolazione, pertanto gli operatori sanitati che prendono in
carico 1 soggetti con obbligo di quarantena, suggeriscono ai componenti del nucleo
familiare sia indicazioni generale di igiene individuale e familiare, sia la possibilita di
effettuare in maniera volontaria un isolamento domiciliare della stessa durata
quindicinale. In modo particolare relativamente ai figli per i quali non & previsto
obbligo di 1solamento si riporta di seguito I'espetienza fino a oggl maturata.

In tutti 1 casi in cui ¢ stato disposto dalla ASL I'obbligo di isolamento 1
genitori hanno ritenuto utile mantenere al proprio domicilio anche i propti figli.

La finestra temporale tra I'identificazione del soggetto da isolare e Iattivazione della
disposizione, ha visto alcuni figli continuare a frequentare le rispettive scuole seppur
pet pochissimi giorni.
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Grazie alla sorveglianza sanitaria in essere € stato riscontrato che nessuno dei figli
avesse sintomatologia clinica durante questa finestra temporale. Tale evidenza & di
fondamentale importanza per escludete il possibile contagio ad altri soggetti presenti
all’interno delle scuole.

Pertanto, lo scrivente ritiene non sussistere alcun rischio in essete e legato al
contatto, tra l'altro occasionale, di alunni attualmente in isolamento volontario
domiciliare. Ne consegue la non sussistenza di motivazioni cliniche e quindi di
competenza dello scrivente, pet una eventuale chiusura di singoli istituti scolastici.

In conclusione si riportano le norme di igiene personale e ambientale da
adottare sempre come buona prassi:
1. Lavarsi presso le mani;
2. Epvitare il contatto ravvicinato con petsone che soffrono di infezioni
respiratorie acute;
3. Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;
Coprire bocca e naso in caso di starnuti o tosse;
Non prendere farmaci antivirali, né antibiotici a meno che siano
prescritti dal medico;
6. Pulire le supetfici con disinfettanti a base di cloto o alcol;
7. Usare la mascherina solo se si sospetta di essere malato o se si assista
persone malate;
8. I prodotti “made in china” e i pacchi ricevuti dalla Cina non sono
pericolosi;
9. Gli animali da compagnia non diffondono il nuovo Coronavirus;
10. Pulire e sanificare periodicamente gli ambienti ad uso promiscuo con
concentrazioni di popolazioni (esempio scuole).
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A disposizione per qualsiasi chiarimento, potgo distint saluti
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11 Duettore Genetale
Azienda USL oscana Centro
(Dr. Pao/a More la Marchese)
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