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OGGETTO: 30 Aprile 2020 – 15.30 – 17.30 - MICROSOFT e PER Lab-E  

WEBINAR GRATUITO 30 STRATEGIE PER GESTIRE LE EMOZIONI CONNESSE 

ALL’EMERGENZA COVID -19STRATEGIE                                                 R GESTIRE LE EMOZIONI 
CONNESSE 
A supporto del periodo che la scuola sta attraversando per l’emergenza covid – 19, Microsoft e PER Lab in 

collaborazione con l’Ufficio Scolastico Regionale della Toscana,desiderano offrire a tutti i membri della comunità 

scolastica, strategie di gestione delle emozioni RULER basate sulle evidenze scientifiche per promuovere il 

benessere personale, favorire l'efficacia della didattica a distanza,condividere  buone prassi per 

affrontare il cambiamento a scuola. 

Il Webinar è gratuito, aperto a tutti, il link per accedere alla registrazione si trova nel programma allegato. 

 

 

Grazie della collaborazione 
 
 

 

 
   * per PerLab - UNIFI 

 Ref. USR Toscana: Teresa Madeo 

Email:teresa.madeo@istruzione.it  

                                                                                                            

 

                                                                                                                              IL DIRIGENTE 

(Roberto CURTOLO) 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, comma 2 del decreto legislativo n. 39/1993 
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