
 
 
PREMESSA _ RIFERIMENTI NORMATIVI 
 

_D.LGS.16 APRILE 1994/N.297, TESTO UNICO DELLE DISPOSIZIONI LEGISLATIVE VIGENTI 

IN MATERIA DI ISTRUZIONE, RELATIVE ALLESCUOLE DI OGNI ORDINE E GRADO.
 

_D.P.R.8 MARZO 1999/N.275, REGOLAMENTO DELL’AUTONOMIA SCOLASTICA; 

_LEGGE 13 LUGLIO 2015/N.107, RIFORMA DEL SISTEMA NAZIONALE DI ISTRUZIONE E FORMAZIONE E 

DELEGA PER IL RIORDINO DELLE DISPOSIZIONI LEGISLATIVE VIGENTI. 

_D.LGS.9 APRILE 2008/N.81 TESTO UNICO IN MATERIA DI TUTELA DELLA SALUTE E DELLA SICUREZZA 

NEI LUOGHI DI LAVORO. 

_LEGGE 22.05.2020/N.35 CONVERSIONE IN LEGGE, CON MODIFICAZIONI, DEL DECRETO-LEGGE 25 MARZO 

2020, N. 19, RECANTE MISURE URGENTI PER FRONTEGGIARE L’EMERGENZA EPIDEMIOLOGICA DA COVID-19. 

_DECRETO-LEGGE 8 APRILE 2020/N.22, MISURE URGENTI SULLA REGOLARE CONCLUSIONE E L’ORDINATO 

AVVIO DELL’ANNO SCOLASTICO E SULLO SVOLGIMENTO DEGLI ESAMI DI STATO. 

_DECRETO-LEGGE 25 MARZO 2020, N. 19, MISURE URGENTI PER FRONTEGGIARE L'EMERGENZA 

EPIDEMIOLOGICA DA COVID-19. 

_DOCUMENTO TECNICO SULL’IPOTESI DI RIMODULAZIONE DELLE MISURE CONTENITIVE NEL SETTORE 

SCOLASTICO, TRAMESSO DAL CTS - DIPARTIMENTO DELLA PROTEZIONE CIVILE IN DATA 28 MAGGIO 

2020 E IL VERBALE N.90 DELLA SEDUTA DEL CTS DEL 22 GIUGNO 2020. 

_PROTOCOLLO CONDIVISO DI REGOLAMENTAZIONE DELLE MISURE PER IL CONTRASTO E IL CONTENIMENTO 

DELLA DIFFUSIONE DEL VIRUS COVID-19 NEGLI AMBIENTI DI LAVORO, FRA IL GOVERNO E LE PARTI 

SOCIALI SOTTOSCRITTO IN DATA 24.04.2020. 

_D.P.C.M.26.04.2020 RECANTE MISURE URGENTI IN MATERIA DI CONTENIMENTO E GESTIONE 

DELL'EMERGENZA EPIDEMIOLOGICA DA COVID-19, APPLICABILI SULL'INTERO TERRITORIO NAZIONALE”. 
 

_DOCUMENTO “QUESITI DEL MINISTERO DELL’ISTRUZIONE RELATIVI ALL’INIZIO DEL NUOVO ANNO 

SCOLASTICO”, TRAMESSO DAL CTS - DIPARTIMENTO DELLA PROTEZIONE CIVILE IN DATA 7 LUGLIO 

2020. 

_D.M.26 GIUGNO 2020/N.39, ADOZIONE DEL DOCUMENTO PER LA PIANIFICAZIONE DELLE ATTIVITÀ 

SCOLASTICHE, EDUCATIVE E FORMATIVE IN TUTTE LE ISTITUZIONI DEL SISTEMA NAZIONALE DI 

ISTRUZIONE PER L’ANNO SCOLASTICO 2020/2021 (PIANO SCUOLA 2020/2021). 

_D.M.7 AGOSTO 2020/N.89, ADOZIONE DELLE LINEE GUIDA SULLA DIDATTICA DIGITALE INTEGRATA, DI CUI 

AL DECRETO DEL MINISTRO DELL’ISTRUZIONE 26 GIUGNO 2020/N.39; 

_C.C.N.L. COMPARTO ISTRUZIONE E RICERCA 2016-2018 DEL 19 APRILE 2018; 

_C.C.N.L. COMPARTO SCUOLA 2006-2009 DEL 29 NOVEMBRE 2007; 

_PROTOCOLLO CONDIVISO DI REGOLAMENTAZIONE DELLE MISURE PER IL CONTRASTO E IL CONTENIMENTO 

DELLA DIFFUSIONE DEL COVID-19 NEGLI AMBIENTI DI LAVORO DEL 14 MARZO 2020 E SUCCESSIVO 

AGGIORNAMENTO DEL 24 APRILE 2020; 

_PROTOCOLLO CONDIVISO DI REGOLAMENTAZIONE DELLE MISURE PER IL CONTRASTO E IL CONTENIMENTO 

DELLA DIFFUSIONE DEL COVID-19 NEGLI AMBIENTI DI LAVORO DELL’ISTITUTO, PROT. N. 2918/2020; 

_PROTOCOLLO D’INTESA PER GARANTIRE L’AVVIO DELL’ANNO SCOLASTICO NEL RISPETTO DELLE REGOLE 

DI SICUREZZA PER IL CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DI COVID-19 DEL 6 AGOSTO 2020; 

_CIRCOLARE N.5443 DEL 22 FEBBRAIO 2020 DEL MINISTERO DELLA SALUTE, COVID-2019. NUOVE 

INDICAZIONI E CHIARIMENTI; 

_LINEE GUIDA E LE NOTE IN MATERIA DI CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DEL SARS-COV-2 IN AMBITO 

SCOLASTICO E L’AVVIO IN SICUREZZA DELL’ANNO SCOLASTICO 2020/2021 EMANATE DAL COMITATO 

TECNICO- SCIENTIFICO E DAI DIVERSI UFFICI SCOLASTICI REGIONALI; 

_“GESTIONE DELLE OPERAZIONI DI PULIZIA, DISINFEZIONE E SANIFICAZIONE NELLE STRUTTURE 

SCOLASTICHE”, INAIL 2020; 

_PIANO TRIENNALE DELL’OFFERTA FORMATIVA 2019-2022;DELIBERA DELLA REGIONE TOSCANA CHE FISSA 

L’INIZIO DELL’A.S. NELLA DATA DEL 14 SETTEMBRE 2020; 

_LEGGE.22.05.2020/N.35 CONVERSIONE IN LEGGE, CON MODIFICAZIONI, DELD.L.25.03.2020/N.19, 

RECANTE MISURE URGENTI PER FRONTEGGIARE L’EMERGENZA EPIDEMIOLOGICA DA COVID-19; 

_PROTOCOLLO CONDIVISO - N.2918/2020 - DI REGOLAMENTAZIONE DELLE MISURE PER IL CONTRASTO E 

IL CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DEL COVID-19 NEGLI AMBIENTI DI LAVORO; 

_D.M.07.08.2020/N.89 ADOZIONE DELLE LINEE GUIDA SULLA DIDATTICA DIGITALE INTEGRATA, DI CUI 

AL DECRETO DEL MINISTRO DELL’ISTRUZIONE 26.06.2020/N.39. 

_O.R.T.N.92/15.10.2020.    _O.R.T.N.93/15.10.2020.   _O.R.T.N.94/16.10.2020. 

_D.P.C.M.18.10.2020 ‘MISURE URGENTI PER IL CONTENIMENTO CONTAGIO COVID-19’. 

_D.P.C.M.25.10.2020 ‘MISURE URGENTI PER IL CONTENIMENTO CONTAGIO COVID-19’. 

_D.P.C.M.03.11.2020 ‘MISURE URGENTI PER IL CONTENIMENTO CONTAGIO COVID-19’. 

_D.P.C.M.03.12.2020 ‘MISURE URGENTI PER IL CONTENIMENTO CONTAGIO COVID-19’. 

_ORDINANZA DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI DEL 13 GENNAIO 2021 CON LA QUALE È STATO PROROGATO, 

FINO AL 30 APRILE 2021, LO STATO DI EMERGENZA.  

_D.L.14.01.2021.          _D.P.C.M.14.01.2021. 

_DECRETO-LEGGE 23 FEBBRAIO 2021_N.15                 _D.P.C.M.02.03.2021. 

_D.L.30/13.03.2021  MISURE URGENTI PER FRONTEGGIARE LA DIFFUSIONE DEL COVID-19 E 

INTERVENTI DI SOSTEGNO PER LAVORATORI CON FIGLI MINORI IN DIDATTICA A DISTANZA O IN 

QUARANTENA. 

_D.L.31/13.03.2021 MISURE URGENTI IN MATERIA DI SVOLGIMENTO DELL'ESAME DI STATO PER 

L'ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI AVVOCATO DURANTE L'EMERGENZA 

EPIDEMIOLOGICA DA COVID-19.  

_D.L.22.03.2021/N.41 ‘MISURE URGENTI IN MATERIA DI SOSTEGNO ALLE IMPRESE E AGLI OPERATORI 

REGOLAMENTO RECANTE MISURE DI PREVENZIONE 

E CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DEL SARS-COV-2. 

_ATTIVITA’ IN PALESTRA 
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ECONOMICI, DI LAVORO, SALUTE E SERVIZI TERRITORIALI, CONNESSE ALL'EMERGENZA DA COVID-19’. 

_D.L.01.04.2021/N.44  MISURE URGENTI PER IL CONTENIMENTO DELL'EPIDEMIA DA COVID-19, IN 

MATERIA DI VACCINAZIONI ANTI SARS-COV-2, DI GIUSTIZIA E DI CONCORSI PUBBLICI. 

_DELIBERA DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI 21.04.2021  PROROGA DELLO STATO DI EMERGENZA IN 

CONSEGUENZA DEL RISCHIO SANITARIO CONNESSO ALL'INSORGENZA DI PATOLOGIE DERIVANTI DA AGENTI 

VIRALI TRASMISSIBILI. 

_D.L.22.04.21/N.52  MISURE URGENTI PER LA GRADUALE RIPRESA DELLE ATT.ECONOMICHE E SOCIALI 

NEL RISPETTO DELLE ESIGENZE DI CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DELL'EPIDEMIA DA COVID-19. 

_D.L.18.05.2021/N.65  MISURE URGENTI RELATIVE ALL'EMERGENZA EPIDEMIOLOGICA DA COVID-19. 

_D.L.25.052021/N.73  MISURE URGENTI CONNESSE ALL'EMERGENZA DA COVID-19, PER LE IMPRESE, IL 

LAVORO, I GIOVANI, LA SALUTE E I SERVIZI TERRITORIALI. 

_D.L.23.07.2021/N.105  MISURE URGENTI PER FRONTEGGIARE L'EMERGENZA EPIDEMIOLOGICA DA 

COVID-19 E PER L'ESERCIZIO IN SICUREZZA DI ATTIVITÀ SOCIALI ED ECONOMICHE. 

_D.M.N.257/2021  ‘DOCUMENTO PER LA PIANIFICAZIONE DELLE ATTIVITÀ SCOLASTICHE, 

EDUCATIVE E FORMATIVE IN TUTTE LE ISTITUZIONI DEL SISTEMA NAZIONALE DI ISTRUZIONE PER 

L’ANNO SCOLASTICO 2021/2022’. 

_PIANO SCUOLA 2021/2022. 

_D.L.22.04.2021/N.52«MISURE URGENTI PER LA GRADUALE RIPRESA DELLE ATTIVITÀ ECONOMICHE E SOCIALI 

NEL RISPETTO DELLE ESIGENZE DI CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DELL’EPIDEMIA DA COVID-19. 

_D.L.N.111/2021 ‘MISURE URGENTI PER L’ESERCIZIO IN SICUREZZA DELLE ATTIVITÀ SCOLASTICHE, 

UNIVERSITARIE, SOCIALI E IN MATERIA DI TRASPORTI’. 

_CIRCOLARE MINISTERO DELLA SALUTE 4 AGOSTO 2021/N.35309 

_PROTOCOLLO D’INTESA PER L’AVVIO IN SICUREZZA DELL’A.S.2021/22 

_NOTA M.I. (VERSARI) 13 AGOSTO 2021, N.1237 

_D.L.122/10.09.21 

 

  ART.1 – FINALITÀ E AMBITO DI APPLICAZIONE 

  IL PRESENTE REGOLAMENTO INDIVIDUA LE MISURE DA ATTUARE PER 

PREVENIRE E MITIGARE IL RISCHIO DI CONTAGIO DA SARS-COV-2 

NELL’AMBITO  DELLE  ATTIVITÀ  DELL’ISTITUZIONE  SCOLASTICA,   NEL 

RISPETTO DEI DIRITTI E DEI DOVERI DI TUTTE LE SUE COMPONENTI, 

OVVERO LE STUDENTESSE, GLI STUDENTI, LE FAMIGLIE, IL DIRIGENTE 

SCOLASTICO, I DOCENTI E IL PERSONALE NON DOCENTE. 

 

 

1. IL DIRIGENTE SCOLASTICO IN ACCORDO CON IL RSPP E IL RLS 

PREDISPONE LE ATTIVITÀ DI FORMAZIONE E INFORMAZIONE SECONDO 

QUESTE MODALITA’: 

A. INVIA TRAMITE POSTA ELETTRONICA A TUTTI I MEMBRI DELLA 

COMUNITÀ SCOLASTICA CHE UTILIZZANO ‘LE PALESTRE’ IL PRESENTE 

REGOLAMENTO E NE DÀ INFORMAZIONE A CHIUNQUE ENTRI ALL’INTERNO 2 

DEGLI AMBIENTI SCOLASTICI (IL PRESENTE REGOLAMENTO È PUBBLICATO 

ANCHE SUL SITO ISTITUZIONALE DELLA SCUOLA). 

B. TRAMITE CARTELLI INFORMTIVO PREDISPOSTI NEGLI SPAZI COMUNI 

DELLA SCUOLA. 

C. INCONTRI FORMATIVI CON: DOCENTI – ATA – STUDENTI – 

GENITORI – UTENTI DELLA SCUOLA 

2. È FATTO OBBLIGO A TUTTI I COMPONENTI LA COMUNITÀ SCOLASTICA DI 
CONSULTARE IL SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE NELLA FIGURA 

DEL SUO RESPONSABILE ING.STEFANO RODÀ QUALORA LE INDICAZIONI DI 

SICUREZZA CONTENUTE NEL PRESENTE REGOLAMENTO NON POSSANO ESSERE 

APPLICATE PER PROBLEMI PARTICOLARI REALI E CONCRETI. 

 

  ART.3 - REGOLE GENERALI 

A. INDOSSARE LA MASCHERINA 

B. DISTANZIAMENTO FISICO 

C. LAVAGGIO DELLE MANI _ IGIENIZZAZIONE DELLE MANI 

D. NON TOCCARE NASO E BOCCA 

E. ARIEGGIARE I LOCALI 

ART.2 - SOGGETTI RESPONSABILI 

FORMAZIONE - INFORMAZIONE 



F. POSSESSO DEL GREEN-PASS [DOCENTI-ATA – VISITATORI ESTERNI]. 

1. A TUTTI I COMPONENTI DELLA COMUNITÀ SCOLASTICA (PERSONALE 
SCOLASTICO, STUDENTI, COMPONENTI DEL NUCLEO FAMILIARE) E A TUTTI 

I SOGGETTI ESTERNI CHE ACCEDANO AGLI EDIFICI DELLA SCUOLA E ALLE 

SUE PERTINENZE È FATTO OBBLIGO, PER TUTTA LA DURATA DELLA LORO 

PERMANENZA A SCUOLA, DI: 

a) INDOSSARE LA MASCHERINA CHIRURGICA, TRANNE NEI CASI 

SPECIFICAMENTE PREVISTI NEL PRESENTE REGOLAMENTO; 

b) MANTENERE LA DISTANZA FISICA INTERPERSONALE DI ALMENO 1 

METRO E RISPETTARE ATTENTAMENTE LA SEGNALETICA; 

c) DISINFETTARE PERIODICAMENTE LE MANI CON GEL 

IGIENIZZANTE(20-30 SECONDI), O ACQUA E SAPONE (40-60 SECONDI) 

SECONDO LE BUONE PRASSI SUGGERITE DAGLI ORGANI COMPETENTI 

(ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ, ORGANIZZAZIONE MONDIALE DELLA 

SANITÀ), IN PARTICOLARE PRIMA DI ACCEDERE IN PALESTRA, SUBITO 

DOPO IL CONTATTO CON OGGETTI DI USO COMUNE, DOPO AVER UTILIZZATO 

I SERVIZI IGIENICI, DOPO AVER BUTTATO IL FAZZOLETTO E PRIMA E 

DOPO AVER MANGIATO. 

d) EVITARE DI TOCCARE CON LE MANI NON LAVATE IL NASO E LA 

BOCCA (IL VIRUS ENTRA NEL CORPO ATTRAVERSO GLI OCCHI). 

e) AREARE I LOCALI: UN AMBIENTE CHIUSO E AFFOLLATO COSTITUISCE 
UN PERICOLO SIA PER L’ACCUMULO DI DIVERSI AGENTI INQUINANTI SIA 

PER L’ACCUMULO DI POTENZIALI AGENTI PATOGENI. IL RICAMBIO 

DELL’ARIA COSTITUISCE UN ELEMENTO FONDAMENTALE PER LA PREVENZIONE 

IN QUANTO CONSENTE LA DILUIZIONE DEGLI AGENTI INQUINANTI E 

PATOGENI DI ORIGINE BIOLOGICA. 

f) IL DIVIETO DI ACCESSO AL PERSONALE [DOCENTI – ATA] ED AI 

VISITATORI OCCASIONALI [GENITORI – FORNITORI – CONSULENTI – ECC.] 

NON IN POSSESSO DELLA CERTIFICAZIONE VERDE (GREEN PASS) [OBBLIGO 

DI ESIBIZIONE DEL GREEN-PASS] _ VED.INFORMATIVA ALLEGATA. 

 

 

1. IN RELAZIONE ALL’OBIETTIVO DI CONTENERE I RISCHI DI CONTAGIO 
DA SARS-COV-2, L’INTERA COMUNITÀ SCOLASTICA È CHIAMATA AD 

ADOTTARE MISURE DI PROPRIA COMPETENZA. PER PREVENIRE E 

CONTRASTARE LA DIFFUSIONE DEL VIRUS. 

2. I GENITORI DI TUTTI GLI STUDENTI DEVONO MONITORARE CON 

ATTENZIONE LO STATO DI SALUTE DEI PROPRI FIGLI E DI LORO STESSI 

(VED.AUTOCERTIFICAZIONE). 3 
LA SCUOLA DISPONE DI TERMOMETRI E, IN QUALSIASI MOMENTO, POTRÀ 

FARNE USO PER MONITORARE LE SITUAZIONI DUBBIE,. 

 

  5- MODALITÀ GENERALI DI INGRESSO IN PALESTRA 

1_.L’ACCESSO ALLE PALESTRE E ALLE LORO PERTINENZE È VIETATO NEI 

SEGUENTI CASI: 

  IN PRESENZA DI FEBBRE OLTRE 37.5°C O ALTRI SINTOMI INFLUENZALI 

RICONDUCIBILI AL COVID-19. IN TAL CASO È NECESSARIO RIMANERE A 

CASA E CONSULTARE TELEFONICAMENTE UN OPERATORE SANITARIO 

QUALIFICATO, OVVERO IL MEDICO DI FAMIGLIA, IL PEDIATRA DI LIBERA 

SCELTA, LA GUARDIA MEDICA O IL NUMERO VERDE REGIONALE. 

  A CHIUNQUE CONTATTI STRETTI CON SOGGETTI RISULTATI POSITIVI AL 

SARS-COV-2 O PROVENGA DA ZONE A RISCHIO CHE EVENTUALMENTE SARANNO 

SEGNALATE DALLE AUTORITÀ NAZIONALI O REGIONALI [CONTATTO CON 

POSITIVI DA 7 GG (PER I VACCINATI) DA 10 GG (PER NON VACCINATI, 

ART.4 - IL RUOLO DEI GENITORI (RESPONSABILITA’ GENITORIALE) 

ALUNNI FRAGILI 



MA MUNITI DI TAMPONE), O 14 GG IN MANCANZA DI DOCUMENTAZIONE 

SPECIFICA]. 

2_.OGNI COMPONENTE DELLA SCUOLA E’ A CONOSCENZA DELL’OBBLIGO 

PREVISTO DALL’ART.20_C.2_LETT.E) DEL D.LGS. 81/2008 DI SEGNALARE 

IMMEDIATAMENTE AL DIRIGENTE/DELEGATO QUALSIASI EVENTUALE 

CONDIZIONE DI PERICOLO PER LA SALUTE, TRA CUI SINTOMI INFLUENZALI 

RICONDUCIBILI AL COVID-19, PROVENIENZA DA ZONE A RISCHIO O 

CONTATTO CON PERSONE POSITIVE AL VIRUS [CONTATTO CON POSITIVI DA 

7 GG (PER I VACCINATI) DA 10 GG (PER NON VACCINATI, MA MUNITI DI 

TAMPONE), O 14 GG IN MANCANZA DI DOCUMENTAZIONE SPECIFICA], E IN 

TUTTI I CASI IN CUI LA NORMATIVA VIGENTE IMPONE DI INFORMARE IL 

MEDICO DI FAMIGLIA E L’AUTORITÀ SANITARIA E DI RIMANERE AL 

PROPRIO DOMICILIO. 

3_.OGNI COMPONENTE DELLA SCUOLA DICHIARA: 

  DI AVER PROVVEDUTO AUTONOMAMENTE, PRIMA DELL’ACCESSO IN 

PALESTRA ALLA RILEVAZIONE DELLA TEMPERATURA CORPOREA (CHE 

RISULTATA NON SUPERIORE A 37,5°C (VED.AUTOCERTIFICAZIONE). 

  DI NON ESSERE ATTUALMENTE SOTTOPOSTA/O ALLA MISURA DELLA 

QUARANTENA O DELL’ISOLAMENTO FIDUCIARIO CON SORVEGLIANZA 

SANITARIA AI SENSI DELLA NORMATIVA IN VIGORE 

(VED.AUTOCERTIFICAZIONE). 

  DI NON AVERE FAMIGLIARI O CONVIVENTI RISULTATI POSITIVI AL 

COVID-19 (CONTATTO CON POSITIVI DA 7 GG (PER I VACCINATI) DA 10 

GG (PER NON VACCINATI, MA MUNITI DI TAMPONE), O 14 GG IN MANCANZA 

DI DOCUMENTAZIONE SPECIFICA  _ VED.AUTOCERTIFICAZIONE). 

  DI AVER COMPRESO E RISPETTARE TUTTE LE PRESCRIZIONI CONTENUTE 

IN QUESTO REGOLAMENTO (VED.AUTOCERTIFICAZIONE).. 
 

 

  ART.6 - MODALITÀ DI INGRESSO E USCITA IN PALESTRA _ 

  ATTIVITÀ DIDATTICHE DI EDUCAZIONE FISICA. 

_..PER OGNI PALESRA SONO INDIVIDUATI PERCORSI DI INGRESSO E 

USCITA, INDICATI DA APPOSITA SEGNALETICA, ATTRAVERSO I QUALI GLI 

STUDENTI I DOCENTI-PERSONALE ATA DEVONO TRANSITARE DURANTE LE 

OPERAZIONI DI INGRESSO E DI USCITA E SPOSTAMENTO INTERNO.  

_..TUTTA LA ‘COMUNITA’ SCOLASTICA’ DOVRA’ RISPETTARE LA 

SEGNALETICA RELATIVA AI SENSI DI MARCIA, MANTENERE ORDINATAMENTE 

IL DISTANZIAMENTO FISICO DALLE ALTRE PERSONE PRESENTI ED ENTRARE 

ED USCIRE SENZA ATTARDARSI NEI LUOGHI DI TRANSITO. 
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ABBIGLIAMENTO - MASCHERINE 

  PER EFFETUARE LA LEZIONE DI EDUCAZIONE FISICA, GLI STUDENTI PER 

SVOLGERE LE ATTIVITA’ PREVISTE (UNA CLASSE PER VOLTA) 

INDOSSERANNO ADEGUATO ABBIGLIAMENTO CON QUESTE MODALITA’: 

 

..A.GLI STUDENTI INDOSSANO [PER QUANTO POSSIBILE DA CASA] UN 

‘ABBIGLIAMENTO ADATTO ALL’ATTIVITA MOTORIA’ (E’ PREVISTO IL 

CAMBIO DEGLI ABITI (POSSIBILMENTE SOLO DELLE CALZATURE) NELLO 

SPOGLIATOIO [IL CAMBIO DEGLI STUDENTI (DELLA STESSA CLASSE) 

AVVIENE NELLE POSTAZIONI INDIVIDUATE NELLO SPOGLIATOIO (LE 

POSTAZIONI SONO EQUIDISTANTI: HANNO DISTANZA PARI AD 1,00 M.): 

OGNI STUDENTE DEPOSITA I ‘PROPRI ABITI-CALZATURE IN 

CORRISPONDENZA DELLA PROPRIA POSTAZIONE). 

..B.GLI STUDENTI DOPO IL CAMBIO SI DIRIGONO IN PALESTRA. 

 

 

 



  GLI STUDENTI _ DURANTE LE ATTIVITA’ IN PALESTRA _ POSSONO 

ABBASSARE LA ‘MASCHERINA [DURANTE LE ESERCITAZIONI PRATICHE]’ SE 

TRA OGNI ALUNNO VIENE GARANTITA LA DISTANZA MINIMA INTERPERSONALE 

PARI AD ALMENO 2,00 M.  
 

ATTIVITA’ IN PALESTRA 

_.QUANDO TUTTI GLI ALUNNI SONO PRONTI PUO’ INIZIARE LA LEZIONE 

PRATICA DI EDUCAZIONE FISICA. 

..OGNI ALUNNO SEGUE TUTTE LE INDICAZIONI DELL'INSEGNANTE _ PER 

EFFETTUARE LE ESERITAZIONI PREVISTE                     

IN PARTICOLARE SEGUE LE INDICAZIONI RELATIVE AL DISTANZIAMENTO 

..LA MASCHERINA PUÒ ESSERE ABBASSATA _ DURANTE OGNI ATTIVITA 

PRATICA  

[IN QUESTA FASE SONO CONSENTITE ‘ESERCITAZIONI INDIVIDUALI A 

CORPO LIBERO DA FERMO’ - CORSA – SPORT DI SQUADRA SENZA 

CONTATTO FISICO]   

SE VIENE RISPETTATO LA DISTANZA MINIMA (STATICA-DINAMICA) 

INTERPERSONALE PARI AD  2,00 M. 

 

..ALL’INTERNO DELLA PALESTRA _ IN QUESTA FASE OPERATIVA _ SONO 

VIETATE: 

 

A.LE ‘ESERCITAZIONI IN GRUPPO’ (IN CUI E’ POSSIBILE IL CONTATTO 

FISICO) 

B.TUTTE LE ‘DISCIPLINE SPORTIVE DI SQUADRA’ IN CUI E’ POSSIBILE 

IL CONTATTO FISICO. 

 

._SONO PERMESSE ‘ATTIVITA’ INDIVIDUALI’ CHE PREVEDONO: 
 

A.IL DISTANZIAMENTO MINIMO (PARI A 2,00 M. TRA LE ‘POSTAZIONI 

DEGLI STUDENTI’  

B.IGIENIZZAZIONE (PRIMA DELL’USO) DEGLI ACCESSORI UTILIZZATI 

NELL’ATTIVITA’. 
 

..DURANTE LA LEZIONE SI POSSONO UTILIZZARE  ESLUSIVAMENTE 

SINGOLARMENTE: 5 
 

--PICCOLI ATTREZZI  

(ES. FUNICELLA, ELASTICI, PALLA, RACCHETTA, MAZZA UNIHOCKEY, 

ECC..)  

CHE AL TERMINE DELL’ESERCITAZIONE DOVRANNO ESSERE IGIENIZZATI  

(GLI ATTREZZI DI PROPRIETA’ DEGLI STUDENTI _ PREVIA 

IGIENIZZAZIONE _ VENGONO PORTATI A CASA). 
 

--GRANDI ATTREZZATURE  

(ES. SCALA SVEDESE, ASSE, BIKE, ECC..);  

PRIMA DELL’ESERCITAZIONE (INDIVIDULE) OGNI STUDENTE SI DEVE 

IGIENIZZARE. 
 

..AL TERMINE DI OGNI LEZIONE _ AL CAMBIO DELLA CLASSE _ DEVONO 

ESSERE IGIENIZZATE: 

A.TUTTE LE ATTREZZATURE UTILIZZATE DURANTE LA LEZIONE DEVONO 

ESSERE ADEGUATAMENTE IGIENIZZATE – B.LA PALESTRA – C.GLI 

SPOGLIATOI. 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

  1.CIASCUNA PALESTRA DELLA SCUOLA HA UNA CAPIENZA. DURANTE LO 

SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITÀ DIDATTICHE, LE STUDENTESSE, GLI 

STUDENTI E GLI INSEGNANTI SONO TENUTI A MANTENERE IL 

DISTANZIAMENTO FISICO INTERPERSONALE DI ALMENO: 

..1 METRO DURANTE LE ATTIVITA’ TEORICHE IN AULA 

..2 METRI DURANTE LE ATTIVITA’ NELLE PALESTRE. 

  2.DURANTE LE VARIE ATTIVITA’ TEORICHE LE STUDENTESSE E GLI 

STUDENTI NON POSSONO TOGLIERE LA MASCHERINA ANCHE SE RISPETTANO 

IL DISTANZAIMENTO FISICO INTERPERSONALE. 

  3.LE PALESTRE E GLI SPOGLIATOI DEVONO ESSERE FREQUENTEMENTE 

AREATI ALMENO 5 MINUTI OGNI ORA E QUANDO GLI INSEGNANTI LO 

RITERRANNO NECESSARIO. 

  4.DURANTE GLI SPOSTAMENTI GLI STUDENTI E GLI INSEGNANTI DEVONO 

MANTENERE IL DISTANZIAMENTO FISICO DI 1 METRO E RISPETTARE LA 

NORMATIVA VIGENTE IN MATERIA DI PREVENZIONE DEL CONTAGIO DA SARS- 

COV-2 NEI LUOGHI PUBBLICI AL CHIUSO E ALL’APERTO. 

 
 

  L’ISTITUTO _ PER TUTTI GLI STUDENTI ED I DOCENTI _ SI È DOTATO 6 
DEI SEGUENTI DISPOSITIVI: 

  MASCHERINE CHIRURGICHE O EQUIVALENTI (D.P.I.) VALIDATE DALL'ISS 

AI SENSI DELL'ART.15 COMMA 2 DEL D.L.17 MARZO 2020; 

  MASCHERINE DI CLASSE FFP2/FFP3 (D.P.I.) AI SENSI DELLA NORMA 

UNI.EN-149/2009 O EQUIVALENTI (ART.34_C.3/D.L.02.03.2020) 

VALIDATE DALL'INAIL (ART.15_C.3/D.L.17.03.2020). 

..QUESTI DISPOSITIVI DOVRANNO ESSERE DEL TIPO SENZA VALVOLA DI 

ESPIRAZIONE. 

 

 

1. L’ACCESSO AI SERVIZI IGIENICI DELLA PALESTRA È 

CONTINGENTATO. CHIUNQUE ACCEDA AI SERVIZI IGIENICI SI DISPONE IN 

UNA FILA ORDINATA E DISTANZIATA, INDOSSANDO LA MASCHERINA E 

TERMINE LEZIONI – ATTIVITA’ VIETATE 

  AL TERMINE DELLA LEZIONE GLI STUDENTI ACCEDONO _ IN FILA 

INDIANA _ ALLO SPOGLIATOIO PER IL CAMBIO DELLE CALZATURE E/O 

DELL’ABBIGLIAMENTO. 

  QUANDO TUTTI GLI STUDENTI SONO PRONTI PER IL RITORNO IN  CLASSE 

_ DISINFETTANO LE MANI E INDOSSANDO LA MASCHERINA _ ESCONO DALLA 

PALESTRA IN FILA INDIANA PER DIRIGERSI IN CLASSE. 

  IN PALESTRA E’ VIETATO SVOLGERE ATTIVITA’ DIVERSE DALLE 

ESRCITAZIONI DI EDUCAZIONE FISICA. 

  NEL ‘VANO PALESTRA’ _ IN GENERE _ E’ VIETATO SVOLGERE ATTIVITA’ 

CON QUADERNI_LIBRI_APPARECCHIATURE.VARIE.(COMPUTER)_ECC. 

..IN CASO DI UTILIZZO DI QUADERNI_LIBRI_ECC. E’ VIETATO LO 

SCAMBIO TRA STUDENTI. 

_IN PALESTRA E’ VIETATO MANGIARE. 

  AL TERMINE DI OGNI LEZIONE 

IGIENIZZATO. 

IL LOCALE PALESTRA VERRA 

ART.8 - MISURE DI PREVENZIONE RIGUARDANTI LO SVOLGIMENTO 

DELLE ATTIVITÀ DIDATTICHE 

USO DISPOSITIVI 

ART.9 - ACCESSO AI SERVIZI IGIENICI 



DISINFETTA LE MANI CON GEL IGIENIZZANTE PRIMA DI ENTRARE IN 

BAGNO.. 

2. CHIUNQUE ACCEDA AI SERVIZI IGIENICI HA CURA DI LASCIARE IL 
BAGNO IN PERFETTO ORDINE. 

PRIMA DI USCIRE, DISINFETTA LE MANI CON GEL IGIENIZZANTE O LE 

LAVA NUOVAMENTE CON ACQUA E SAPONE. 

 
 

 

..DURANTE LA RICREAZIONE TUTTI GLI STUEDENTI VENGONO PORTATI IN 

CLASSE E POSSONO MUOVERSI ALL’INTERNO DELL’AULA INDOSSANDO LA 

MASCHERINA 

..TUTTI GLI STUDENTI DELLA STESSA CLASSE POSSONO FARE LA 

RICREAZIONE ALL’ESRERNO IN UN AREA DEDICATA. 

 

 

1. TUTTE LE PERSONE PRESENTI A SCUOLA DEVONO ADOTTARE TUTTE LE 
PRECAUZIONI IGIENICHE, IN PARTICOLARE IL LAVAGGIO FREQUENTE CON 

ACQUA E SAPONE E L’IGIENIZZAZIONE CON GEL SPECIFICO DELLE MANI, 

IN PARTICOLARE DOPO IL CONTATTO CON OGGETTI DI USO COMUNE. 

2. LA SCUOLA METTE A DISPOSIZIONE IDONEI MEZZI DETERGENTI PER 
LE MANI. NEI SERVIZI IGIENICI SONO POSIZIONATI DISTRIBUTORI DI 

SAPONE, INOLTRE, NEGLI UFFICI DI SEGRETERIA, NEI PRINCIPALI 

LOCALI AD USO COMUNE E IN PROSSIMITÀ DEGLI INGRESSI E DELLE 

USCITE SONO PRESENTI DISTRIBUTORI DI GEL IGIENIZZANTE. 

 

 

  ART.12 - AREAZIONE DEI LOCALI – RICAMBIO DI ARIA 

  È NECESSARIO GARANTIRE UN BUON RICAMBIO DELL’ARIA (5 MINUTI 

OGNI ORA)IN TUTTI GLI AMBIENTI DOVE SONO PRESENTI POSTAZIONI DI 

LAVORO E IN TUTTE LE AULE, PALESTRE E CORRIDOI APRENDO CON 

MAGGIORE FREQUENZA LE DIVERSE APERTURE: FINESTRE, BALCONI E 

PORTE. 

 
 

 

1_.NEL CASO IN CUI UNA PERSONA PRESENTE NELLA SCUOLA SVILUPPI 

FEBBRE O ALTRI SINTOMI CHE SUGGERISCANO UNA DIAGNOSI DI COVID-19, 
LA PERSONA INTERESSATA DEVE DARNE NOTIZIA AL DIRIGENTE SCOLASTICO 

O A UNO DEI SUOI COLLABORATORI, DEVE ESSERE IMMEDIATAMENTE 

ACCOMPAGNATA ALL’INTERNO DI UN AMBIENTE APPOSITAMENTE INDIVIDUATO 

PER L’EMERGENZA (INFERMERIA_AULA COVID) E SI DEVE PROVVEDERE AL 

SUO IMMEDIATO RIENTRO AL PROPRIO DOMICILIO.  

NEL CASO I SINTOMI RIGUARDINO UNA STUDENTESSA O UNO STUDENTE, IL 

PERSONALE INCARICATO ALLA SUA VIGILANZA DEVE MANTENERE UNA 

DISTANZA MINIMA DI 2 METRI. 

 

2_.NEL CASO IN CUI SINTOMI RIGUARDINO UNA STUDENTESSA O UNO 

STUDENTE,     .LA SCUOLA CONVOCA A TALE SCOPO UN GENITORE O UNA PERSONA 

MAGGIORENNE DELEGATA DAI GENITORI O DA CHI ESERCITA LA 

RESPONSABILITÀ GENITORIALE.  

__INOLTRE, LA SCUOLA AVVERTE LE AUTORITÀ SANITARIE COMPETENTI O I 

NUMERI DI EMERGENZA PER IL COVID-19 FORNITI DALLA REGIONE O DAL 

ART.10 - RICREAZIONE 

ART.11 - PRECAUZIONI IGIENICHE PERSONALI 

ART.13 - GESTIONE DELLE PERSONE SINTOMATICHE ALL’INTERNO 

DELL’ISTITUTO 



MINISTERO DELLA SALUTE. 

3_.PER I CASI CONFERMATI, LE AZIONI SUCCESSIVE SARANNO  DEFINITE  .  

DAL DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE TERRITORIALE COMPETENTE, SIA PER 

LE MISURE DI QUARANTENA DA ADOTTARE, SIA PER LA RIAMMISSIONE A 

SCUOLA SECONDO L’ITER PROCEDURALE PREVISTE DAL “PROTOCOLLO 

CONDIVISO DI REGOLAMENTAZIONE DELLE MISURE PER IL CONTRASTO E IL 

CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DEL VIRUS COVID-19 NEGLI AMBIENTI DI 

LAVORO” DEL 24 APRILE 2020 (PUNTO 11 - GESTIONE DI UNA PERSONA 

SINTOMATICA IN AZIENDA). 

 

4_.NEL CASO IN CUI LE MISURE DI PREVENZIONE E CONTENIMENTO 

PREVEDANO L’ESONERO DALLE ATTIVITÀ DIDATTICHE IN PRESENZA DI UNO 

O PIÙ DOCENTI, SULLA BASE DELLE INDICAZIONI FORNITE DAL MEDICO 

COMPETENTE O DALLE ALTRE AUTORITÀ SANITARIE, I DOCENTI INTERESSATI 

ATTIVERANNO PER LE CLASSI A CUI SONO ASSEGNATI LE ATTIVITÀ 

DIDATTICHE A DISTANZA IN MODALITÀ SINCRONA E ASINCRONA, PER TUTTA 

LA DURATA DEGLI EFFETTI DEL PROVVEDIMENTO DI ESONERO, SULLA BASE 

DI UN CALENDARIO SETTIMANALE APPOSITAMENTE PREDISPOSTO. 

 

5_.VENGONO PREDISPOSTE LE PROCEDURE INDICATE NELL’ORDINANZA 

N.48/07.04.21. 
 

 

 

  IL DIRIGENTE SCOLASTICO NOMINA: 

A.UNA COMMISSIONE:_GRUPPO OPERATIVO (COMPOSTO [ALMENO] DA: D.S – 

D.S.G.A. – COLLABORATORI DEL D.S. - R.L.S. - M.C. – REFERENTI 

SICUREZZA - R.S.P.P.] PER MONITORARE L’APPLICAZIONE DELLE MISURE 

E DEI VARI ADEMPIMENTI. 

B.IL RESPONSABILE DEL PIANO.RIENTRO.COVID-19 PER VERIFICARE ED 

AGGIORNARE LE PROCEDURE INDICATE NEL ‘PIANO.RIENTRO.COVID.19’. 

C.IL REFERENTE COVID PER GESTIRE I CASI SINTOMATICI. 

 

_.IL GRUPPO OPERATIVO VIENE CONVOCATO DAL DATORE DI 

LAVORO/DELEGATO IN QUESTI CASI: 

..IN SEGUITO A VARIAZIONI NORMATIVE 

..VARIAZIONI SIGNIFICATIVE DELL’ORGANIZZAZIONE COMUNALE 

..OGNI DUE MESI  

 

 

 

• 

ART.14 - GRUPPO OPERATIVO 

RESPONSABILE DEL PIANO.RIENTRO.COVID-19 

IL PRESENTE ‘REGOLAMENTO’ E’ SOGGETTO 

A MODIFICHE ED INTEGRAZIONI 

IN SEGUITO 

A VARIAZIONI NORMATIVE ED A CAMBIAMENTI ORGANIZZATIVI. 


