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PROGRAMMA SVOLTO

a.s. 2022/2023

del Prof. Massimo Vitulano
Docente di Lingua e Letteratura italiana
nella classe V2 sez. B Indirizzo Afm/Sia

n’ore settimanali 4 Sede. Pescia.

1. TESTO IN ADOZIONE
R. Bruscagli — G. Tellini, I palazzo di Atlante, 2 tomi, Messina — Firenze, D’Anna, 2018.

2. ALTRO RIFERIMENTO BIBLIO/SITO-GRAFICO

3. MODULI E UNITA’ DIDATTICHE SVOLTE (specificare se in riferimento al testo in adozione o a/tro)—‘

MODULO 1: Il romanzo europeo (vol. 3A).
- Naturalismo e Verismo (lettura e commento dei brani tratti da E. e J. De Goncourt, Prefazione q
Germinie Lacerteux, p. 159, e E. Zola, Il romanzo sperimentale, pp. 160-161).

MODULO 2: Giovanni Verga (vol. 3A).

- La vita;

- La poetica;

- Le opere (lettura e commento della Prefazione a L’amante di Gramigna, pp. 254-255, delle novelle
Cavalleria rusticana, pp. 272-277, La roba, pp. 304-308, La lupa, ripresa da altro libro, di alcuni brani
de I Malavoglia, pp. 283-285, pp. 287-288, pp. 294-296, pp. 298-299).

MODULO 3: Luigi Pirandello (vol. 3A).

- La vita;

- La poetica;

- Le opere (lettura e commento di un brano de L’'umorismo, p. 788, di brani di Il fu Mattia Pascal, pp.
797-799, pp. 802-803, di un brano di Uno, nessuno, centomila, pp. 851-857, dell'opera teatrale
L’Uomo dal fiore in bocca, pp. 860-868, della novella /i treno ha fischiato, ripresa da altro libro).

MODULO 4: Umberto Saba (vol. 3A).

- La vita;

- La poetica;

- Le opere (lettura e commento di Trieste, pp. 939-940, Mio padre ¢ stato per me “Iassassino”, pp.
944-945, Amai, p. 948, Ulisse, pp. 949-950, Ritratto della mia bambina, La fanciulla, Goal, riprese da
altri libri, i testi 39, 43, 83, 156, Il turco da Scorciatoie e raccontini ripresi da altro libro).
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MODULO 5: Giuseppe Ungaretti (vol. 3A).

- La vita;

- La poetica;

- Le opere (lettura e commento di /n memoria, pp. 982-983, I/ porto sepolto, p. 984, Veglia, p. 986,
Sono una creatura, p. 991, San Martino del Carso, p. 998, Natale, p. 1002).

MODULO 6: Primo Levi (vol. 3B).

- La vita;

- La poetica;

- Le opere (lettura e commento di un brano di Se questo e un uomo, pp. 601-603, di un brano, pp.
628-629, e dei capitoli Il Lg zona grigia e V Violenza inutile de | sommersi e i salvati, ripresi da altro
libro).

MODULO 7: Italo Calvino (vol. 3B).

- La vita;

- La poetica;

- Le opere (lettura e commento del brano de // sentiero dei nidi di ragno, pp. 689-691, e del brano sul
furto della pistola del soldato tedesco, tratto da altro libro, del brano de J/ barone rampante, pp.
697-700, del brano sulla cittd di Leonia de Le citta invisibili, ripreso da altro libro, dei testi di
saggistica dedicati a lingua, letteratura e politica, p. 711, p. 713, pp. 718-720).

MODULO 8: Wislawa Szymborska.

- La vita;

- La poetica;

- Le opere (lettura e commento di Figli dell’epoca, Fotografia dell’11 settembre, In lode di mia

sorella, Intervista con Atropo, Museo, Scorcio di secolo, Vietnam, Visto dall’alto, ripresi da altro
libro).

Data, 11/05/23
UInsegnante:

qus."mo Vitulano
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PROGRAMMA SVOLTO
a.s. 2022/2023

del Prof. Massimo Vitulano
Docente di Storia
nella classe V* sez. B Indirizzo Afm/Sia

n°ore settimanali 2 Sede. Pescia.

1. TESTO IN ADOZIONE
G. Monina — F. Motta - S. Pavone — E. Taviani, Processo storico, 2 tomi, Firenze, D’Anna, 2017.

2. ALTRO RIFERIMENTO BIBLIO/SITO-GRAFICO

3. MODULI E UNITA’ DIDATTICHE SVOLTE (specificare se in riferimento al testo in adozione o altro)

MODULO 1: L'eta della societa di massa

- La societa di massa nella Belle Epoque;

- Scienza tecnologia e industria tra Ottocento e Novecento;

- Il nazionalismo;

- La guerra di secessione negli Stati Uniti;

- Gli assetti europei tra Ottocento e Novecento (Francia, Gran Bretagna, Russia, Germania, Austria-
Ungheria);

- L'ltalia liberale (Sinistra e Destra storica, eta crispina, et3 giolittiana);

- La Prima guerra mondiale;

- La rivoluzione bolscevica.

MODULO 2: La crisi del dopoguerra

- Il primo dopoguerra in Europa e negli Stati Uniti;

- La crisi del “29 e il New Deal;

- La costruzione del regime fascista in Italia e il crollo dello stato liberale;
- Il nazismo in Germania;

- Il comunismo in Russia;

- La Seconda guerra mondiale;

- La Resistenza;

- Le persecuzioni razziali;

MODULO 3: L'ordine bipolare
- La Guerra Fredda e la tensione tra Stati Uniti e Unione Sovietica;
- Il Piano Marshall e |a ricostruzione nel Vecchio Continente;
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- La coesistenza pacifica tra le superpotenze;
- L'Italia repubblicana fino agli anni ’70.

Data, 11/05/23
L'Insegnante:

Massimo Vitulano

y
Z
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PROGRAMMA SVOLTO
a.s. 2022/2023

del Prof. LAURA BALDI
Docente di LINGUA INGLESE
nella classe 5 sez. B Indirizzo AFM

n° 3 ore settimanali Sede Marchi

1. TESTO IN ADOZIONE

BEST PERFORMANCE di Alison Smith ed Eli

2. MODULI E UNITA’ DIDATTICHE SVOLTE
BUSINESS THEORY

UNIT 1 THE WORLD OF BUSINESS
PRODUCTION

The Production Process

Needs and Wants

Factors of Production

Sectors of Production

COMMERCE AND TRADE
Commerce

Trade

The supply chain

The distribution chain
E-commerce

Information Technology
Green Economy

UNIT 2 BUSINESS ORGANIZATIONS
TYPES OF ECONOMIC SYSTEMS
Planned economy

Free market economy

Mixed economy
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PRIVATE SECTOR

Sole traders

Partnerships

Limited Liability companies
Cooperatives

Franchises

Multinationals
Micro-multinationals
Crowdsourcing

Types of company integration
Organisation chart

INTRODUCTION TO GLOBALISATION

Aspects of globalisation

Advantages and disadvantages of globalisation
ECONOMIC GLOBALISATION

Economic Globalisation

Outsourcing

Backsourcing and Insourcing

GLOBAL SUSTAINABILITY
Sustainable Development versus de-growth

INTERNATIONAL TRADE
THE GLOBAL MARKET
Importing and exporting
Economic Indicators
Protectionism

Customs

TRADING PROCEDURES
Trading within the EU
Trading outside the EU
Sales Contract terms
Incoterms

TRADING ORGANIZATIONS
Trading blocks

TRANSPORT
Transport by land
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Transport by water
Transport by air

TRANSPORT PROCEDURES

The road/rail consignment note
The bill of Lading

The air Wayhbill

INVOICES
The invoice
The pro-forma invoice

BANKING AND FINANCE

BANKING SYSTEMS
Types of banks
Microcredit

Ethical banking in the UK

CENTRAL BANKS

The Bank of England

The Federal reserve System
European Central bank

BANKING SERVICES
Business Banking
E-banking

Types of Cards

PAYMENT METHODS

Open account
Paymentinadvance

Bank Transfer

Bill of Exchange
Documentary Collection
Documentary Letter of Credit

BUSINESS IN PRACTICE
BUSINESS COMMUNICATION
Methods of communication
Written Communication
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Oral Communication
Visual Communication

ENQUIRIES
Written enquiries
Telephone enquiries

REPLIES TO ENQUIRIES
Written and oral replies

PLACING AN ORDER
Written Orders

REPLYING TO ORDERS
Accepting or refusing an order

MODIFICATION AND CANCELLATION
Changing an order

Cancellingan order

Counteroffers

INSTITUTIONS

The UK political system
UK general elections
The US political system
US elections

The European Union

MARKETING AND ADVERTISING
Situation Analysis: market research
The marketing mix

Marketing services

Digital marketing

Advertising

SWOT analysis

The product life cycle

Writing adverts
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Educazione civica
The 2030 AGENDA and the SUSTAINABLE
DEVELOPMENT GOALS

Data, 15 maggio 2023

L'Insegnante:

LAURA BALDI

Jé{,ie{; %&,@ :
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ANNO SCOLASTICO 2022/2023

PROGRAMMA SVOLTO DI

SECONDA LINGUA STRANIERA (Spagnolo)

CLASSE V B AFM

INSEGNANTE: Claudio Landi

Qo 04, My



Da Letras mayusculas:

e Historia de Espaiia:
o Laguerrade Independenciay la Pepa
o La primera Republica
o La Restauracion
o Laguerra hispano-americana
o La pérdida de las colonias y el desastre del ‘98
o Espafia durante la Primera Guerra Mundial
o La dictadura de Primo de Rivera
o Lall Republica (1931-1936)
o Elgolpe de estado de junio 1936
o La Guerra Civil
= El pais en guerra
« El 26 de abril de 1937: Guernica
« La batalla de Guernica y la obra de Pablo Picasso
o El Franquismo:
= Los afios Cuarenta
= Periodos de la dictadura
o LaTransicion:
= La Constitucion del ‘78
« E|I23-F
« Elfin de la Transicion y el ingreso a la UE
o Elterrorismo en Espafia:
« ETA: motivaciones y principales acontecimientos conectados con el
movimiento
Da Negocios y mds:
e Las multinacionales
e Los Bancos:
o Clases de bancos
e la historia del dinero
e Servicios bancarios:

o Lastarjetas bancarias



o Formas de pago
e LaBolsa:
o La Bolsa desde su origen hasta nuestros dias
o Un momento crucial para la historia de la Bolsa
o Caracteristicas y funciones de la Bolsa
o Las Bolsa mas importantes del mundo
o Bolsas europeas
e La Espafia contemporanea:
o La Guerra Civil
o El Franquismo
o El camino hacia la democracia
o La monarquia espafiola
e LaUnion Europea
o ¢Qué es Europa?
o Historia y Tratados de la UE
o LaUnién Econdmica y Monetaria
o Las Instituciones de la UE:
.« El Consejo de la Unién Europea y el Consejo Europeo
= El Parlamento Europeo

= La Comision Europea
Da Com.com: comunicacion y comercio

e La Constitucion espafiola

e Espafiayla UE
Appunti forniti dal docente:

e La Globalizacién: aspectos histéricos, ambitos, globalizacién econémica, ventajas y

desventajas

e Las Multinacionales: aspectos histéricos, ejemplos y tipologias de las multinacionales,
ventata y desventajas

e ETA

e El Guernica de Picasso

e La cuestion catalana: aspectos histéricos y contemporaneos



Il docente

Claudio Landi

Qol oL

Gli alunni
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PROGRAMMA SVOLTO
a.s. 2022/2023

del Prof. ssa Nunzia Gaudiano

Docente di Matematica

nella classe V sez. B Indirizzo Amministrazione Finanza e Marketing (AFM)
n° ore settimanali 3 Sede Marchi.

1. TESTO IN ADOZIONE
“Matematica.Rosso” M. Bergamini, G. Barozzi, A. Trifone, Vol. 4, Ed. Zanichelli

2. MODULI E UNITA’ DIDATTICHE SVOLTE

Modulo 1 LE DERIVATE:

Ud. 1.1: Derivata di una funzione;

Ud. 1.2: Continuita e derivabilita;

Ud.1.3: Derivate fondamentali;

Ud. 1.4: Operazioni con le derivate;

Ud.1.5: Derivata di una funzione composta;

Ud.1.6: Derivata della funzione inversa;

Ud.1.7: Derivate di ordine superiore al primo;

Ud. 1.8: Retta tangente e punti di non derivabilita (solo teoria);
Ud. 1.9: Differenziale di una funzione;

Ud. 1.10: Teoremi del calcolo differenziale (senza dimostrazione):
- Teorema di Lagrange;

- Teorema di Rolle;

- Teorema di Cauchy;

- Teorema di De L'Hospital.

Modulo 2 STUDIO DELLE FUNZIONI:

Ud. 2.1: Funzioni crescenti e decrescenti e derivate;

Ud. 2.2: Massimi, minimi e flessi;

Ud. 2.3: Minimi, massimi e flessi orizzontali e derivata prima;
Ud. 2.4: Flessi e derivata seconda;

Ud. 2.5: Studio completo di una funzione.

Modulo 3 ECONOMIA E FUNZIONE DI UNA VARIABILE:

Ud. 3.1: Prezzo e domanda;

Ud. 3.2: Funzione dell’offerta;

Ud. 3.3: Prezzo di equilibrio;

Ud. 3.4: Funzione del costo;

vd. 3.5: Funzione del ricavo;

Ud. 3.6: Funzione del profitto.

Data, 15 maggio 2023 Prof.ssa Nunzia Gaudiano
Aoaere gcu,om@x;



ESAME DI STATO A.S. 2022/2023

Allegato: Programma di Economia Aziendale svolto nell'anno scolastico

2022/2023. CLASSE V° SEZ. B afm

*CONTABILITA’ GENERALE E BILANCIO

- La contabilita generale ed il piano dei conti; le rilevazioni contabili delle pit importanti
operazioni di gestione riguardanti le immobilizzazioni materiali, immateriali e finanziarie;
le modalita di acquisizione dei beni strumentali; le manutenzioni e le dismissioni dei beni
strumentali; il regolamento dele compravendite, il leasing finanziario; i rapporti di
fornitura; il personale dipendente; !’outsourcing e la subfornitura;  lo smobilizzo dei
crediti: portafoglio SBF, anticipi su fatture e factoring; il sostegno pubblico alle imprese;
le scritture di assestamento e le valutazioni di fine esercizio; le rilevazioni delle imposte
dirette; le scritture di epilogo e chiusura.

- Il bilancio di esercizio come strumento di comunicazione economico finanziario; il sistema
informativo di bilancio e la normativa sul bilancio; le componenti del bilancio d’esercizio
civilistico; il bilancio in forma abbreviata; la nota integrativa; i criteri di valutazione
civilistici ed i principi contabili nazionali; cenni sui principi contabili internazionali ¢ sugli
IAS; la relazione sulla gestione.

- Larevisione legale dei conti; le attivita di revisione contabile e la procedura di revisione
dei bilanci; le verifiche nel corso dell’esercizio e sul bilancio; espressione del giudizio di

revisione;

A. S.2022/2023- Documento classe V° sez. B afm Parte Disciplinare — Economia Aziendale — Prof. Natale Anzilotti 7



- Larielaborazione dello stato patrimoniale e la sua finalita;

- Larielaborazione del Conto Economico a Valore Aggiunto ed a Costo del Venduto
e la sua finalitd; I’analisi della redditivita mediante 1’utilizzo degli indici;

- L’analisi della struttura patrimoniale e finanziaria e le condizioni di equilibrio; 1’analisi
della produttivita dell’impresa

- L’analisi della gestione finanziaria: costi e ricavi monetari € non monetari; I’analisi dei
flussi finanziari; le fonti e gli impieghi dei flussi finanziari; cenni sul rendiconto finanziario
¢ sulle variazioni del patrimonio circolante netto;

- Cenni sulla rendicontazione sociale ¢ ambientale e sulla comunicazione non finanziaria e
sulla distribuzione del valore (da svolgere nella parte finale dell’anno scolastico se residua

tempo disponibile).

* FISCALITA’ D’IMPRESA
- Le imposte dirette ed indirette;
- Il concetto tributario di reddito d’impresa;
- I principi su cui si fonda il reddito fiscale;
- La svalutazione fiscale dei crediti;
- La valutazione fiscale delle rimanenze;
- Gli ammortamenti fiscali delle immobilizzazioni;
- Le spese di manutenzione e riparazione;
- La deducibilita fiscale degli interessi passivi;
- Il trattamento fiscale delle plusvalenze;
- L’IRAP e la sua base imponibile;
- Il reddito fiscale e ’imposta IRES;
- Laliquidazione delle imposte nei soggetti IRES;

- Cenni sulle imposte anticipate e differite.

* JL CONTROLLO E LA GESTIONE DEI COSTI DELL’IMPRESA

A. S. 2022/2023- Documento classe V° sez. B afm Parte Disciplinare — Economia Aziendale — Prof. Natale Anzilotti 8



- Il sistema informativo direzionale e gli scopi della contabilita gestionale;

- Gli oggetti di misurazione dei costi € la classificazione dei costi;

- Metodologie di calcolo dei costi e contrapposizione fra costi fissi € variabili;

- La contabilita a costi diretti (direct costing) ed il margine di contribuzione;

- Le configurazioni di costo ¢ la contabilita a costi pieni;

- Imputazione dei costi indiretti su base aziendale;

- Imputazione dei costi indiretti attraverso i centri di costo; classificazione dei centri di
costo;

- I costi congiunti.

- Utilizzo dei costi nelle decisioni aziendali: il costo suplettivo; il mix produttivo da
realizzare; I’eliminazione del prodoto in perdita; il make or buy;

- La break even analysis;

- Il diagramma di redditivita ed il punto di equilibrio; il margine di sicurezza;

- Efficacia ed efficienza aziendale; rendimenti e produttivita.

* LA PIANIFICAZIONE E LA PROGRAMMAZIONE DELL’IMPRESA

- Il concetto di strategia e la gestione strategica;

- L’analisi dell’ambiente esterno ed interno; I’analisi SWOT:

- La catena del valore e le funzioni aziendali;

- Le strategie di corporate;

- Le strategie di business;

- Le strategie funzionali e le strategie di produzione;

- Le strategie per competere nel mercato globale ¢ le strategie di marketing;
- Pianificazione strategica;

- Lapianificazione aziendale ed il controllo di gestione;

- Svolgimento del processo di pianificazione strategica;

- Contenuto del piano strategico e del piano aziendale;

A. S.2022/2023- Documento classe V° sez. B afm Parte Disciplinare — Economia Aziendale — Prof. Natale Anzilotti 9



- Il controllo di gestione;
- Il budget € le sue parti;

- Utilizzo dei costi standard;

- Redazione del budget degli investimenti fissi, di quello economico e di quello di tesoreria;

- Il budgetary control (o controllo a bilancio);

- Controllo degli obiettivi realizzati e analisi degli scostamenti dei costi e dei ricavi,
- Il reporting; la redazione di un report.

- Il business plan, i destinatari, le finalita ¢ la sua redazione,

- 1l marketing plan e la sua struttura.

* LE IMPRESE BANCARIE

- Il fabbisogno finanziario ed il ciclo monetario;
- I finanziamenti alle imprese;
- Il fido bancario;

- Le principali operazioni di impiego fondi;

GLI STUDENTI L’INSEGNANTE
Prof. Natale AH__IziZotti

A -t LA

4
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PROGRAMMA DI DIRITTO PUBBLICO
CLASSE V SEZ B
A.S.2022/2023

Testo adottato: M. Capiluppi “DAL CASO ALLA NORMA 3” ed. TRAMONTANA

Modulo 1
Lo Stato

U1 Lo Stato e la Costituzione
Lo Stato in generale

La Costituzione e lo Stato

Le forme di Stato

Le forme di governo

U2 Lo Stato e gli Stati

L’ordinamento internazionale e le sue fonti
L’ONU

L’Unione europea comunitarie

Il diritto comunitario e le sue fonti

Modulo 2
L’ordinamento costituzionale

U1/l Parlamento

Il Parlamento nell’ordinamento costituzionale
La funzione legislativa ordinaria

La funzione legislativa costituzionale

Approfondimento:

Gli istituti di democrazia diretta e indiretta:

il corpo elettorale;

le elezioni politiche: i sistemi elettorali;

i referendum e gli altri istituti di democrazia diretta.

U2 Il Presidente della Repubblica

Il Presidente della Repubblica nell’ordinamento costituzionale
Le prerogative del Presidente della Repubblica

Gli atti del Presidente della Repubblica



U3/l Governo

Il Governo nell’ordinamento costituzionale
La formazione e la crisi di Governo

La funzione normativa del Governo

U4 La magistratura e la Corte Costituzionale

La magistratura nell’ordinamento costituzionale

Il Consiglio Superiore della Magistratura

La Corte Costituzionale nell’ordinamento costituzionale
Le funzioni della Corte Costituzionale

Modulo 3
La Pubblica Amministrazione

U1 L’attivita amministrativa
Gli organi attivi

Gli organi consultivi

Gli organi di controllo

U2 L’‘amministrazione indiretta e gli enti territoriali
L’amministrazione indiretta

Le Regioni

Gli enti locali

Pescia, 15/05/2023
Gli studenti

I'insegnante

(Perulli Patrizia)
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PROGRAMMA DI ECONOMIA POLITICA
CLASSEV SEZ. B
A.S.2022/2023
Testo in adozione: Franco Poma FINANZA PUBBLICA ed. Principato

MOD.1- TEORIA GENERALE DELLA FINANZA PUBBLICA

U1 La finanza pubblica; settore pubblico e privato; il ruolo dello Stato in economia;
bisogni e servizi pubblici; teorie dell’Attivita finanziaria.

U2 Evoluzione storica della finanza pubblica: finanza neutrale; finanza congiunturale;
finanza funzionale; obiettivi della finanza pubblica; nascita e sviluppo dello Stato
sociale. '

U2 La finanza della sicurezza sociale: evoluzione storica della parafiscalita; effetti
della sicurezza sociale sullo sviluppo; effetti della sicurezza sociale sulla
distribuzione; enti previdenziali; sistema pensionistico; Servizio Sanitario nazionale.

MOD. 2 - POLITICHE DELLA SPESA E DELL'ENTRATA

U1 Le spese pubbliche: nozione; classificazione; effetti economici delle spese
redistributive; controllo di efficienza della spesa pubblica:

U2 Le entrate pubbliche: nozione e classificazioni; patrimonio degli enti pubblici;
prezzi privati, pubblici, politici; entrate parafiscali.

U3 Le imprese pubbliche: finalita, crisi delle partecipazioni statali; classificazioni delle
imprese pubbliche.

MOD. 3 L'IMPOSTA IN GENERALE

U1 L’imposta e le sue classificazioni: definizione di imposta e sue classificazioni;
imposta proporzionale, progressiva, con effetti regressivi.

U2 Principi giuridici ed amministrativi delle imposte

U3La ripartizione dell’onere delle imposte: carico tributario e giustizia sociale;
principio del sacrificio; teoria della capacita contributiva; discriminazione
quantitativa e qualitativa del reddito; valori limite delle pressione fiscale,

U4 Effetti economici delle imposte: evasione; erosione; elisione; elusione;
traslazione; ammortamento; diffusione.

MOD. 4 - LA POLITICA DI BILANCIO

U1 Concetti generali: nozione e funzioni del Bilancio: requisiti; tipologie; politica di
Bilancio.

U2 Il sistema italiano di bilancio: riforma del bilancio dello Stato; bilancio annuale e
bilancio pluriennale, i documenti di programmazione di bilancio; la legge di stabilita;



fondi di bilancio ed assestamento; classificazioni di entrate e spese; saldi di bilancio;
esecuzione e controllo: norme costituzionali di bilancio; la Tesoreria di Stato.

MOD. 5 — LA FINANZA STRAORDINARIA

U1 La finanza straordinaria e il debito pubblico: strumenti della finanza
straordinaria; emissione di moneta; vendita dei beni patrimoniali dello Stato;
imposta straordinaria; prestiti pubblici; debito fluttuante e debito consolidato;
debito pubblico in ltalia, debito pubblico e patto di stabilita UE.

MOD. 6 - ORDINAMENTO TRIBUTARIO ITALIANO

U2 | caratteri fondamentali del sistema tributario: struttura del sistema tributario,
anagrafe tributaria, amministrazione tributaria, diritti del contribuente, doveri del
legislatore.

MOD. 7 - LE IMPOSTE DIRETTE

U1 L’IRPEF: caratteri generali, soggetti passivi, base imponibile e redditi esclusi,
categorie di reddito, determinazione imponibile, calcolo e liquidazione dell'imposta,
dichiarazione dei redditi.

U2 L’IRES: caratteri generali, soggetti passivi, base imponibile, dichiarazione e
versamento.

Pescia, 15/05/2023

Gli studenti
I'insegnante
(Perulli Patrizia)
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ISTITUTO TECNICO STATALE “MARCHI-FORTI”
PROGRAMMA DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
classe 5° sez. B - a.s. 2022/23

Prof.ssa Del Ministro Francesca

1. Contenuti affrontati

Modulo 1

La percezione di sé

FAttivité a carico naturale

e Attivita di allenamento delle capacita condizionali

e Esercizi di destrezza, coordinazione generale e specifica.
e (Condizionamento muscolare (anche in circuit training)

e Controllo della postura

e Camminata sportiva

Teoria in riferimento al libro di testo

L’apparato respiratorio u.d.al
e Le vie aeree
e ] polmoni
e Larespirazione

Modulo 2

u.d.a.l

Lo sport_le regole il fair play

e Le caratteristiche dello sport individuale e di squadra

Cenni di teoria dell’allenamento

La camminata sportiva_ benefici e approccio

La sicurezza nello sport  richiami

Giochi propedeutici ai giochi sportivi

Pallavolo fondamentali pratiche di gioco

Pallacanestro_ fondamentali_ pratiche di gioco

Badminton _ fondamentali pratiche di gioco

Calcetto_ pratiche di gioco

Sport e disabilita richiami ( Special Olympics, Attivita paralimpiche)

Modulo 3

Salute e benessere, sicurezza e prevenzione

u.d.al L’alimentazione
e L’importanza di una dieta corretta _ richiami
e LeEmergenze e le urgenze Basic life support la manovra di Heimlich la somministrazione

di adrenalina in caso di shock anafilattico _attacco cardiaco e arresto cardiaco (differenze di
intervento) Richiami

e L’apparato respiratorio La consapevolezza del respiro

| Uda2 Core stability

e La stabilita del core_ esercizi volti a migliorare la propriocezione e il tono delle strutture che
compongono il core_ cenni di anatomia
o Imuscoli addominali I’ileo psoas cenni di biomeccanica



Modulo 4
Relazione con I’ambiente urbano e tecnologico u.d.a 1

e la camminata sportiva_ escursioni nei percorsi del parco fluviale e sentieri di prima collina

Data: Pescia 15 maggio 2023

L’Insegnante:

Prof.ssa Francesca Del Ministro



PROGRAMMA SVOLTO DI LR.C.
ANNO SCOLASTICO 2022/2023

PROF. ALESSANDRO BRUCI

CLASSE 5° B AFM

Conoscenza della classe. Presentazione dell'insegnante e delle attivita da svolgere durante I'anno.
Modalita di valutazione. Scelta degli argomenti da affrontare.

Babbo Natale, storia e particolariti. Come si & formata la tradizione di Babbo Natale? Come mai &
collegato al giorno in cui si festeggia la nascita di Gesu? Personaggio laico o cristiano?

I cinque linguaggi dell’'amore: Lettura e commento del libro scritto dallo psicologo e consulente
matrimoniale Gary Chapman.

Vita ed esperienze di San Giuseppe da Copertino. Lettura della vita e delle particolari esperienze
mistiche del santo protettore degli studenti

La colonizzazione della California. Storia delle missioni francescane nelle regioni occidentali degli
Stati Uniti d’America.

Visione del film “#Scrivimi ancora”. Vivere un amore o un’amicizia? Da adolescenti anche le cose piu
semplici possono diventare complicate.

Visione film “The blind side”. La vera storia del campione di football americano Michael Oher e della
famiglia Tuohy. Tante occasioni per parlare della carita.

Lezione motivazionale sui giovani. Cosa hanno lasciato scritto i babilonesi, gli egiziani, i greci,
romani riguardo ai giovani? Lettura della lettera che ha scritto il Prof. Carmina ai suoi alunni quando &

andato in pensione.

Durante l'anno scolastico sono stati effettuate alcune lezioni su questioni riguardanti la/le
religione/i che incuriosivano particolarmente gli studenti.

Sono stati effettuati altresi alcuni dibattiti guidati su argomenti di attualita proposti dagli alunni
stessi spesso in riferimento alle problematiche della societa di oggi.

Pescia, 27 aprile 2023.
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Le studentesse “ Il docente




