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PROGRAMMA SVOLTO 
a.s. 2022/2023 

 

del Prof. Scaffai Roberto 

Docente di Scienze Motorie  

nella classe 4 sez. F Indirizzo TECN.INFORMATICA 

n°ore settimanali  2  Sede Marchi 
 
 

1. TESTO IN ADOZIONE 
 
Movimento creativo Edizione arancione di Zocca, Sbragi, Gulisano, Manetti, Marella 
 
 
 
 
 

 

2. MODULI E UNITA’ DIDATTICHE SVOLTE (specificare se in riferimento al testo in adozione o altro) 
 
Mod n.1 Percezione di sé e completamento dello sviluppo funzionale delle capacità motorie ed 
espressive 
U.D. n. 1,2 Capacità motorie e coordinative, Sviluppo delle capacità motorie ed espressive; 
 
Mod n. 2 Lo sport, le regole ed il fair play 
U.D. n.1 I giochi sportivi: pallavolo, basket, calcio, badminton; 
 
Mod n.3 Salute, benessere, prevenzione e sicurezza 
U.D. n. 1,2,3 L’allenamento, le fasi di una seduta di allenamento, l’allenamento delle capacità 
motorie, l’allenamento delle capacità coordinative; 
 
Mod n.4 Il movimento e la sua relazione con l’ambiente naturale 
U.D. n.1 Relazione con l’ambiente urbano e tecnologico 
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